
 

放課後等デイサービス にじいろはうす 一日の流れ（学校休校日） 

◆お迎えに行く（事業所を９：００に出発） 

・自宅へ送迎 

 ※迎え時に検温・アルコール消毒・視診 

     ↓ 

◆事業所に到着   

・荷物の片付け・手洗い・うがい・アルコール消毒・排泄有無確認 

     ↓ 

◆学習タイム 

 ・学校の宿題、または個々の発達にあった課題内容を設定して取り組みます 

  （自立課題・創作活動・リズム運動など） 

     ↓ 

◆遊びタイム 

 ・好きな遊びをしてゆったり過ごします。 

     ↓ 

◆昼食タイム 

 ・１１時４５分～１２時頃より昼食タイム☆ 

 ・持参弁当、または購入した物を食べます。 

     ↓ 

◆遊びタイム 

 ・好きな遊びをしてゆったり過ごします。 

     ↓ 

◆おやつタイム 

・持参または事業所で用意したおやつを食べます。 

     ↓ 

◆遊びタイム 

 ・好きな遊びをしてゆったり過ごします。 

     ↓ 

◆降所準備、降所（事業所を１７：００に出発） 

 ・排泄有無確認、トイレへ行く・荷物をする 

 

 

 

 

 

 

天気のいい日には戸外で遊んだり 

散歩へ行くこともあります♪ 

 

 

 
 

 


